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北海道に初めて！
「ワーク・ライフバランス」や「働き方改革」の

推進を支援する専門家チームが誕生！！

『北海道に根付いたワーク・ライフバランスの実現を⽬指して』

北海道が抱える「長時間労働」「少子化の抑制」「労働人口の確保」「地方創生」
などの課題解決に繋げるためにも
北海道の企業や、北海道で働く皆さん⾃⾝に求められている働き⽅改⾰や、
社会の在り⽅です。

「サービス業が多くを占める北海道では実践がむずかしい」
「東京の大企業ならともかく、うちのような中小企業では無理」

などの声を多く聞きますが、
北海道の文化や価値観をもとに
企業規模や業種など、タイプ別に合わせた施策を進めれば、北海道での実現も可能です。

中小企業や地方都市での実践支援をはじめ、北海道での取り組みの現状把握や情報発信を⾏います。

北海道での取り組みに活かせる知識・情報の共有をはかり、協⼒しあえるパートナーとして連携しています。

東京など他都市では、著しい成果が出ている事例もありますが、
北海道企業がWLBを推進する上では、

北海道特有の課題があります。

① ワーク・ライフバランスとは

② 「誰もが幸せに働ける北海道」をめざし

③ ワーク・ライフバランス北海道とは
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【今後の活動予定】 セミナーや講演、イベント開催、道内企業への働き⽅コンサルティング
講演やコンサルティング依頼・報道取材などはこちらまでご連絡ください。
【問合せ】ワーク・ライフバランス北海道 （代表：⼤湊亮輔）

mail： info@wlb-hokkaido.net
Facebook：https://www.facebook.com/wlbhokkaido/
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